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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является повышение уровня личностной 

зрелости обучающихся для профессиональной самореализации на основе 

осознания своих индивидуальных возможностей и способностей.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

– формирование системы знаний и умений для разработки 

индивидуальной программу профессионально-личностного роста и 

саморазвития,  

– формирования мотивации и личностных стимулов непрерывного 

самообразования для реализации профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Стратегии личностно-профессионального 

развития» входит в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Содержательно она связана с такими дисциплинами как 

«Политическая психология», «Введение в политическую науку».  

Требования к «входным» знаниям и умениям обучающегося, 

необходимым при освоении данной дисциплины и приобретенным в 

результате освоения предшествующих дисциплин: 

– знать основные подходы теоретические и методологические подходы в 

рамках социогуманитарного знания; 

– уметь анализировать политические явления и процессы. 

Дисциплины, для которых освоение данной дисциплины необходимо 

как предшествующее:  

– Политическая психология; 

– Введение в политическую науку. 

 

 



3. Объем дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических часа, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 15 часов, практические занятия 15 

часов; 

самостоятельная работа: 42 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1  Использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении конкретных 

задач, проектов, при достижении поставленных 

целей 

УК-6.2  Определяет приоритеты собственной 

деятельности, личностного развития и 

профессионального роста 

УК-6.3  Оценивает требования рынка труда и 

предложения образовательных услуг для 

выстраивания траектории собственного 

профессионального роста 

УК-6.4  Строит профессиональную карьеру и 

определяет стратегию профессионального развития 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет в 

шестом семестре.  

 

6. Язык преподавания русский. 

 



 


